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Pont romain octobre 2025




4 sorties hebdomadaires :

Route :
Lundi : pédale douce (allure modérée pour tous)
Mercredi et vendredi : 2 circuits / 2 allures
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Dimanche : allure soutenue (ou point café
ou rando)

De 5 a 20 participants,

circuits de 60 km a 110 km

soit environ 5 tours du monde
réalisés par les cyclos du VCS en 2025
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» Et sortie VTT- VAE les lundis et jeudis
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Minerve janvier 2025

Saint-Pons-
de-Thomiéres

Cessenon- i
sur-Orb Murviel-
les-Béziers

Servian

Saint-Chinian

Cazouls-
les-Béziers
Boujan-
Puisserguier Maraussan sur-Libron

Olonzac
Azille

La Redorte

Dénivelé

160,1 km 1956 m 6h 52min



Saint Chinian : février 2025







Rando a Clermont I’ Hérault (2 mars),
Bédarieux (27 avril), Béziers (25 mai),
Lamalou (4 mai), Vias (24 aolt)

Cessenon, Vias, Margon (janvier a
avril 2025)




Cyclosportives, cyclomontaghardes

» Mont Ventoux, Jalabert, Bosses de Provence, Castraise, Perpignan,
Liege Bastogne Liege, Limoux



Saint Maxime (juin 2025)




Journées écocitoyennes

Foulées du pére noél (décembre du lycée (septembre 2025)
2024), semi marathon (mai 2025)







Fete des associations (septembre 2025)













VTT- VAE
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